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Resumen: Este articulo sintetiza los principales resultados de una investigaciéon
realizada durante el bienio 2021-2022 sobre la formacién de
profesionales de la carrera de Enfermerfa en una Universidad
Nacional del conurbano bonaerense, que abordé -desde un estudio
cualitativo de casos- la cuestién de la articulacién teorfa-practica en
la enseflanza para promover aprendizajes complejos de la futura
practica profesional en dos espacios curriculares: “Practica Integrada
I” y “Practica Integrada II” para la formacién clinica en ambitos de
salud, que integran conocimientos y aprendizajes abordados en
diferentes asignaturas previas a lo largo de la carrera. Este trabajo de
investigacién se ha propuesto indagar en el proceso de enseflanza de
habilidades propias de la practica profesional que incluyen ademads
de aspectos cognoscitivos, desarrollos psicomotrices y aspectos
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socio afectivos relativos a cada campo de la Enfermerfa,
reconociendo la complejidad de tales aprendizajes y su posibilidad de
integrarse en espacios curriculares de culminacién en instituciones
hospitalarias. Cabe sefialar que durante este trabajo de investigacion
2021-2022 se ha dado ademas la particular y compleja situaciéon de
desarrollarlo en el contexto de la pandemia y post pandemia Covid,
que ha sido un contexto particularmente complejo y desafiante tanto
para la enseflanza de las practicas clinicas como para el trabajo de

investigacion.

Practicas Integradas; Formacion en Enfermerfa; Articulacion Teorfa-

Practica; Didactica universitaria; Pandemia Covid

Integrated Practices in the professional training of Nursing at
a Buenos Aires suburban University

This article summarizes the main results of a research developed
during the 2021-2022 biennium about the training of professionals
in a Nursery career at a National University in the Buenos Aires
suburbs, which addressed - from a qualitative case study approach -
the issue of the theory-practice articulation in teaching to promote
complex learning of future professional practice in two curricular
spaces: “Integrated Practice I” and “Integrated Practice 1I” for
clinical training in health fields, which integrate knowledge and
learning addressed in different previous subjects throughout the
degree. This research has proposed to investigate the process of
teaching skills typical of professional practice that include, in
addition to cognitive aspects, psychomotor developments and socio-
affective aspects related to each field of Nursing, recognizing the
complexity of such learning and its possibility of integrating in
culmination curricular spaces in hospital institutions. It should be
noted that during this 2021-2022 research work, the particular and
complex situation of developing it in the context of the Covid
pandemic and post-pandemic has also arisen, which has been a
particularly complex and challenging context for both the teaching
of clinical practices. as for the research work developed.

Integrated Practice; Nursing Training; Articulation of Practical-
Theory; University didactics; Covid Pandemic
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Se presentan a continuacidon los principales resultados de un trabajo de
investigacion titulado: “Las Practicas Integradas: un nucleo articulador para la
formacién de profesionales en el campo de la Enfermerfa en la UNTREF” y
que fue desarrollado durante el bienio 2021-2022. Ha tenido como uno de sus
objetivos avanzar en el conocimiento de la formacion de los profesionales del
campo de la Enfermeria, especificamente en torno a la cuestiéon de la

implementacién de las instancias curriculares de las “Practicas Integradas 1 y

1.

Dichas instancias estan planteadas en el nuevo plan de estudios de la Carrera
de Enfermeria de la Universidad Nacional de Tres de Febrero (UNTREF)
como espacios cuatrimestrales de formacién en las practicas pre-profesionales
a desarrollarse a través de practicas hospitalarias, tanto en el 3er afo, que
culmina con el primer ciclo de Enfermerfa Universitaria; como en el 5to afio,

que culmina el ciclo de grado de Licenciatura en Enfermerfa.

El proceso de adquisicion de habilidades propias de la practica profesional
supone el desarrollo de aprendizajes de alto grado de complejidad, que
incluyen ademas de aspectos cognoscitivos y desarrollos psicomotrices
especificos, aspectos socio afectivos relativos a cada campo. LLos procesos que
se desarrollan en carreras de grado del area de la Salud se fundamentan en el
reconocimiento la complejidad de tales aprendizajes y de su posibilidad de
integrarse en espacios curriculares de culminacién en instituciones

hospitalarias.

Este trabajo de investigaciéon se propuso analizar las caracteristicas de la
enseflanza de los aprendizajes complejos de la practica profesional en los

espacios de las “Practicas Integradas I y II” de la carrera de Enfermeria de la
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UNTREF, particularmente en torno a la cuestiéon de la articulacién teorfa-
practica y las competencias profesionales requeridas para los futuros
egresados. Ademas, se ha propuesto contribuir en la consolidaciéon de marcos
teoricos del campo de la didactica universitaria, centrada en la articulacion

teorfa-practica y en el area de la Enfermerfa.

Dicha investigaciéon ha sido dirigida por la Dra. Elisa Lucarelli y coordinada
por la Dra. Patricia Del Regno. El equipo estuvo integrado por la Mg.
Ermelinda Salinas (Coordinadora de la Carrera de Enfermerfa de la UNTREF)
y también -desde el area de Postgrado de la Universidad Nacional de Tres de
Febrero- como auxiliares en algunos tramos de la tarea de investigacion, por el
Lic. Walter Vifias y las Lics. Sandra Harris, Carolina Cortez Schall, Rosana

Gerometta, Laura Biazzi y Sonia Tozzini.

Dicho estudio constituye un paso mas en un recorrido de investigacion,
desarrollado desde el afio 2012 en sucesivos proyectos en el marco de la
Secretarfa de Investigaciéon y Desarrollo (SID) de la Universidad Nacional de
Tres de Febrero — UNTREF (Lucarelli y Del Regno, 2015). Todos estos
proyectos han contado con la direccion de la Dra. Elisa Lucarelli, la
coordinacion académica de la Dra. Patricia Del Regno, la participacion de la
Coordinacién y equipos docentes de las carreras de la UNTREF seleccionadas
en la investigacion y estudiantes de Postgrado (Maestrias y Doctorado en
Educacién) del Nucleo Interdisciplinario de Formacion y Estudios para el
Desarrollo de la Educacion (NIFEDE) de dicha Universidad, que
desarrollaron sus créditos de pasantia en investigacion en nuestros proyectos.

Desde el afio 2014 se iniciaron investigaciones consecutivas en la Carrera de
Licenciatura en Enfermeria de la Universidad Nacional de Tres de Febrero,

con el apoyo de su Coordinadora, la Mg. Ermelinda Salinas y la colaboracion
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de su equipo docente y estudiantado, logrando un intercambio significativo
entre el equipo pedagogico y el equipo de salud. (Lucarelli y Del Regno, 2017,
2019, 2021, 2022; Del Regno, 2016, 2017, 2018, 2021, 2022).

En este marco, el trabajo de investigacion que aqui se presenta - iniciado en el
afio 2021 y cuyo informe final se presenté en el ano 2023, abordd la
articulacion teorfa-practica en la ensefianza en pos de promover aprendizajes
complejos de la futura practica profesional en el espacio curricular de las
“Practicas Integradas I y II” en ambitos hospitalarios como culminaciéon —
respectivamente- en 3er afio, para la formacién del ciclo de Enfermeria
Universitaria y en el 5to afio; para la formacién del ciclo de Licenciatura en

Enfermerfa del nuevo plan de estudios de la Carrera de Enfermeria de la

Universidad Nacional de Tres Febrero (UNTREF).

Cabe sefialar que esta investigacion estuvo atravesada por el impacto de la
pandemia y post-pandemia Covzd, durante dicho bienio 2021-2022, lo cual ha
generado especiales contextos y desafios, tanto para la ensefianza de dichas
Practicas Integradas en centros de Salud, como para el trabajo de

investigacion, cuestion que también se referira en este articulo.

Para dicho estudio, se ha partido del supuesto que la articulacién teorfa-
practica orientada en sus distintas vias, opera como un factor favorable a un
cambio general de la estructura didactico curricular, influyendo tanto en los
componentes humanos como técnicos, en la generacion de situaciones

innovadoras de ensenanza (Lucarelli, 2007, 2009).

Asimismo, se asumi6 que el proceso de adquisiciéon de habilidades propias de

la practica profesional supone el desarrollo de aprendizajes de alto grado de
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complejidad, que incluyen ademas de aspectos cognoscitivos (implicando
contenidos de distinto nivel de dificultad para su adquisicién), desarrollos
psicomotrices especificos y aspectos socioafectivos relativos al campo

profesional en particular.

Marco teédrico

La investigacion realizada se inscribe en el campo disciplinar de la didactica
universitaria, una didactica especifica que estudia los procesos de ensefnanza
que un profesor o un equipo docente desarrolla en la Universidad, desde una
perspectiva fundamentada critica (Lucarelli, 2016).  Esto supone la
contextualizacion de la practica de ensefianza, desde sus dimensiones técnica,
humana y politica, en pos de una comprensién compleja; en contraposicion a
la mirada descontextualizada de una perspectiva didactica instrumental

tecnicista (Candau, 1995).

La didactica universitaria esta fuertemente condicionada por el curriculum del
nivel, que es altamente especializado. Por consiguiente, la cuestion del
"contenido disciplinar” es un estructurante basico de la didactica universitaria,

como lo es también la formacién para una determinada “profesion”.

Otro concepto clave que se abordo en esta investigacion es el de “articulacion
teorfa-practica”, como proceso dialéctico en el que ambos términos se

relacionan y se sintetizan en la praxis, manifestandose como modo especifico

de ser y conocer del hombre (Kosik, 1976).

Es importante considerar el alcance de esa articulaciéon en cuanto a su

manifestaciéon en las situaciones de formacién universitaria y en cuanto a las
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condiciones en que se implementa el curriculum; su repercusion en la
conformacién del perfil de los futuros graduados y en los procesos de
produccion del conocimiento educativo, particularmente en la configuracion

de la didactica universitaria.

La formacién en las competencias especificas de la profesion; implica que la
articulacion teorfa-practica se desarrolle a través de estrategias metodologicas y
organizativas en la que se propicie “la reflexion en la accién y la reflexion
sobre la accién” (Schon, 1992). Esto supone, en la ensefianza universitaria,
distintas formas de relacionar los momentos teéricos y practicos que se
suceden y alternan en la ensefianza, definiendo asi distintas propuestas de
aprendizaje para los alumnos. Se trata de identificar modalidades en el
ordenamiento de las formas que asume la relacion teoria-practica dentro de un
conjunto de componentes de la situacion didactica (Lucarelli, 2009, 2014,

2016).

En relacién a estas formas de relacion teorfa-practica, Lucarelli (2009) senala
que puede darse en grados crecientes de especificidad, desde aquellas formas
con un grado bajo de articulacién, como la ejercitacion o la ejemplificacion;
hasta otras formas mas avanzadas de articulacién como la resolucién de
problemas, el analisis de casos y las practicas en terreno; que son acciones
desarrolladas por el alumno que implican un mayor grado de complejidad y

autonomia en la construccion del conocimiento.

En este marco, otro de los conceptos principales de esta investigaciéon en
torno al espacio curricular de las Practicas Integradas para la Carrera de
Enfermeria es el de “practicun?’ desde Schon (1992), quien plantea que cuando

se aprende una practica, el estudiante se inicia en las tradiciones de una
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comunidad de practicos y del mundo de la practica. En tal sentido, un
practicun es una situacion pensada y dispuesta para la tarea de aprender una
practica, es un contexto que se aproxima al mundo de la practica, en el cual
los estudiantes universitarios aprenden haciendo. El trabajo se realiza con
interacciones entre compafieros y tutores y en un proceso de “aprendizaje
experiencial”. Este aprendizaje por exposicion e inmersion, se desarrolla con
frecuencia sin un conocimiento consciente; para superar esta situacion, Schon
propone desarrollar un “practicum reflexivo”, que implica la inclusién del analisis

de las practicas en grupo de pares y orientado por un tutor.

Por consiguiente, cuando un estudiante ingresa a un practicum reflexivo, debe
realizar tareas clave como: evaluar la practica competente, construir una
imagen de la profesion, valorar su propia posiciéon ante ella y elaborar un
mapa del camino a recorrer desde donde se encuentra hasta dénde quiere
llegar. Los estudiantes practican y a su vez, se comprometen con la practica

realizada.

Otro concepto central en esta investigacion es el de “complejidad”, para aludir
a los aprendizajes complejos de la practica profesional. Esta conceptualizacion
se basa en la nocién de “pensamiento complejo” de Morin, que implica lo
dinamico, la incertidumbre, la totalizacién, la multidimensionalidad, etc. Morn
et al (2002) senalan que el pensamiento complejo reconoce la necesidad de una

totalizacion, de una sintesis y lucha contra la simplificacién.

Por otra parte, el marco tedrico de esta investigacion refirié también al
concepto de “profesion”. Bourdieu (2000) plantea una concepcion critica de
“profesion” a través de la cual da cuenta del “campo cientifico” como un

campo social, que se encuentra atravesado por relaciones de poder, luchas y
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estrategias. Esto implica sefalar la lucha que surge por el monopolio de la
autoridad cientifica y también la lucha por el funcionamiento mismo al
interior del campo y sus intereses. Asimismo, Bourdieu (2000) sefiala que la
estructura que reviste el campo cientifico se define en cada momento a partir
del estado de las relaciones de fuerza entre los protagonistas de la lucha
(agentes o instituciones), es decir por la distribucion del capital especifico de
reconocimiento cientifico entre éstos, en donde con fuerzas mis o menos

desiguales se oponen dominantes y dominados.

En esta investigacion, la profesion se hace presente en la realizaciéon de las
practicas pre profesionales supervisadas. Dichas practicas son aquellas
actividades practicas de caracter formativo y complementario al espacio
académico tedrico-practico previo, consistente en el desarrollo programado y
supervisado de actividades propias del ejercicio profesional a través de la
insercion del alumno a la realidad del ambiente laboral especifico. Se busca
que estas actividades le posibiliten al estudiante integrar conocimientos
manera tal que favorezcan la articulacién e integracion en forma progresiva de
los contenidos teérico-practicos desarrollados en las distintas asignaturas a lo

largo de la carrera universitaria.

En estos espacios -en términos generales- se desarrollan practicas realizadas
por los estudiantes en ambitos especificos de su especialidad disciplinaria o
profesional, de tal manera que le permiten la puesta en acciéon de los
conocimientos adquiridos a través de la formaciéon académica, siendo a su vez
un espacio de aprendizaje que posibilita su proyecciéon social. Si bien la
formaciéon en las futuras practicas profesionales comienza antes que el
estudiante se incorpore a estos espacios, es indudable que el contacto con

contextos reales del campo profesional produce impactos significativos en el
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tuturo graduado.

El dispositivo de formacién en las “Practicas Integradas” permite que se
lleven a cabo practicas profesionales “controladas” en servicios que dispone la
comunidad; consecuentemente en esos espacios se aprenden aspectos de la
practica profesional propios de contextos de atencién social en su medio. Son
experiencias de formacién que buscan alcanzar los mayores niveles de
integralidad, no solo desde el punto de vista de una atencién plenamente
integral, sino también del desarrollo general de las capacidades del estudiante

(conceptuales, procedimentales y actitudinales).

En la ensefanza universitaria, en este caso en una carrera del ambito de la
Salud, resulta fundamental implementar espacios curriculares destinados
especialmente a la formaciéon en practicas pre profesionales de los futuros
graduados (Andreozzi, 1996). Estos espacios, denominados también practicas
profesionales  supervisadas pueden adoptar diversas modalidades
institucionales. En términos generales se trata de practicas realizadas por los
estudiantes en ambitos especificos de su especialidad disciplinaria o
profesional que le permiten la aplicaciéon integrada de los conocimientos
adquiridos a través de la formacién académica (Collazo, 2022) siendo a su vez

un espacio de aprendizaje que posibilita su proyeccion profesional y social.

El desarrollo de estas practicas pre profesionales desarrolladas en la formacion
son una instancia de socializaciéon profesional, es decir un proceso por el cual
se incorporan un repertorio de saberes especializados en funcién de la divisién
técnica del trabajo y la distribucién social del conocimiento. Son un espacio de
transicion para el alumno entre los saberes aprendidos y el “deber ser”

profesional.
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Andreozzi sostiene que dichas practicas conforman una instancia privilegiada

e impostergable de socializacion profesional, en el sentido de que:

“(..) ellas operan como un espacio de transicion en el que el estudiante ratifica, renuneva o revoca una serie de
acuerdos sobre los rasgos gue caracterizan al “ser” y al “deber ser” profesional. El pasaje por la experiencia

de la practica ‘marca’ y en algiin sentido “inangura’ la trayectoria profesional de cada sujeto”. (1996: 21).

En tal sentido, se analiza el alcance de dicha articulacion en las situaciones de
enseflanza del aula universitaria y en otros ambitos formativos (como las
practicas hospitalarias, en los Centros Comunitarios de Atenciéon Primaria de
la Salud, etc.), tanto en las condiciones en que se implementa el curriculum,
como en la formacién profesional de los futuros graduados y en los procesos
de produccion del conocimiento. Es decir, la articulacion teorfa-practica se
considera como principio general metodolégico en los procesos de ensefanza

y de aprendizaje desarrollados en toda situacion didactica.

En el caso de la formacion profesional, como parte del marco teérico de esta
investigacion, ademas de los referentes ya sefialados, se consideran los aportes
de la “nueva epistemologia de la practica” (Schon, 1992), referida a los
procesos de formacién de profesionales en las competencias especificas de la
profesion de destino; lo cual supone que la articulacion de la teorfa y la
practica se desarrolla a través de estrategias metodologicas y organizativas en
la que se propicia la reflexion previa a la accién, en la accién misma y en la

reflexion sobre la accidn.

En el marco tedrico también se han considerado los aportes de Mastache:

“Encarar las propuestas curriculares de las carreras universitarias desde la ldgica de la formacion, requiere
ol
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poner ¢l foco en el desarrollo del conjunto de saberes requeridos para ejercicio profesional. Cuando ello sucede,
los estudiantes se enfrentan con propuestas de aprendizaje que les exigen actuar “como i fueran

profesionales (...)" (2018: 46).

Las practicas pre profesionales supervisadas son aquellas actividades practicas
formativas y complementarias al espacio académico tedrico-practico previo,
consistente en el desarrollo programado y supervisado de actividades propias
del ejercicio profesional a través de la insercion del estudiante a la realidad del
ambiente laboral especifico. Dicha instancia formativa permite relacionar
conocimientos y hacer posible la articulacién e integracion en forma
progresiva de los contenidos tedricos- practicos desarrollados en las distintas
asignaturas previas de la carrera. Respecto de las “practicas pre-profesionales
supervisadas” desde el marco tedrico considerado, Malet sefiala que en la

formacion universitaria ‘permiten ¢ercitar la autonomia y la antogestion” (2018:

100).

Metodologia

Esta investigacion se ha planteado desde un enfoque cualitativo de generacion
conceptual (Sirvent y Rigal, 2023) de estudio de casos, en dos espacios
curriculares de practicas clinicas en el ambito de la Carrera de Enfermeria de
la Universidad Nacional de Tres de Febrero (UNTREF). Los casos, en un
proceso de muestreo intencional, se han seleccionado con acuerdo de la
Coordinadora de la Carrera y de los docentes a cargo de las asignaturas

elegidas.

Especificamente, para este estudio, se han seleccionado los espacios
curriculares de las “Practicas Integradas I y II” en ambitos hospitalarios como

cierre —respectivamente- en 3er afio, para la formacion del ciclo de Enfermerfa
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Universitaria y en el 5to afio, para la formacién del ciclo de Licenciatura en
Enfermerfa del nuevo plan de estudios de la Carrera de Enfermerfa de la

Universidad Nacional de Tres Febrero (UNTREF).

La metodologia utilizada en esta investigacion ha consistido en: observaciones,
entrevistas semiestructuradas con la coordinadora de la carrera y docentes a
cargo de dichas practicas, cuestionarios a los estudiantes y analisis de material

documental (curricular institucional y didactico de catedra).

Desde un enfoque de investigacion de tipo cualitativo, de considerable
tradicion en las Ciencias Sociales en general y -en este caso- en las Ciencias de
la Educacion en particular; puede plantearse una seleccion acotada de casos de
estudio, que permitan al investigador realizar una descripcion lo mas detallada

y completa posible, en pos de una comprension profunda (Gibaja, 2001).

Cabe senalar, que durante este trabajo de investigacion cualitativa de los afios
2021 y 2022 se ha dado la particular y compleja situacion de desarrollarlo en el
contexto de la pandemia y post-pandemia Covid, lo que implicé un gran
impacto a nivel sanitario y socioeconémico (Fernandez Lamarra, 2021) y que
ademas implic6 profundos desafios a nivel metodolégico de las

investigaciones (Oviedo et a/, 2021).

Dicho contexto -por ende- afecté también la metodologia del trabajo de esta
investigaciéon, dado el complejo contexto sanitario y las disposiciones de
aislamiento y posterior distanciamiento social, preventivo y obligatorio
establecido por las autoridades oficiales. Por tal motivo, durante el afio 2021
se ha realizado a distancia oz /ine la busqueda y fichaje de marco tedrico-

bibliografico; mientras que las reuniones del equipo de investigacion para la
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puesta en comun y analisis se tuvieron que realizar via plataformas de video
llamadas en internet. La tarea de campo se tuvo que realizar también a
distancia por parte del equipo de investigacion, a través de observaciones via
plataforma de encuentros virtuales que permitieran observar los intercambios
entre docentes y estudiantes acerca de la experiencia clinica que habian
realizado en el ambito hospitalario durante el ler y el 2do cuatrimestre

respectivamente en cada catedra.

También se realizaron a distancia las entrevistas a través de plataforma de
video llamadas a la Coordinadora de la Carrera de Enfermeria de la UNTREF
y a los docentes de las dos catedras de Practicas Integradas indagadas.
Asimismo, se obtuvo por medio de correo electronico el material didactico de
cursada de dichas asignaturas (programas, etc.) para analizar. Ademas, se
aplicaron de manera virtual los cuestionarios de encuestas a los estudiantes de

las Practicas Integradas I y 11.

El pasaje de una metodologia habitualmente presencial (en la etapa pre-

<

pandemia) a un soporte tecnolégico “virtual y a distancia” (en la etapa de
pandemia Covid) fue todo un cambio imprevisto y desafiante para nuestro
trabajo de investigacién, sobre el que aun estamos transitando reflexiones,

incertidumbres y aprendizajes.

Algunos resultados

En base a la triangulaciéon de datos empiricos obtenidos: el analisis curricular y
de materiales de las asignaturas, de las entrevistas, cuestionarios vy
observaciones; se plantean sintéticamente algunos resultados segin los

aspectos en que se centro el analisis de los casos.
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- En cuanto a los aspectos curriculares:

Dado el particular contexto del perfodo estudiado 2021-2022, se hace
necesario expresar que la investigacion se ha centrado en el analisis de
situaciones didactico curriculares que se llevaron a cabo en el contexto de un
plan curricular recientemente reformado en la institucién y cuya

implementacién se dio durante el complejo entorno de la Pandemia Covid (Del

Regno, 2022).

Cabe reiterar una vez mas que la situacién pandémica ha implicado -a nivel
mundial, regional y en nuestro pafs en particular- un gran impacto social en

general y en la educacién superior especificamente (Fernandez Lamarra,

2021).

En tal sentido, la coordinadora de la carrera y los equipos docentes
entrevistados de los dos espacios curriculares abordados han senalado que
durante el ler ano de pandemia (2020) y restricciones mas estrictas del
aislamiento social preventivo obligatorio (ASPO) dispuesto por las
autoridades sanitarias y educativas, la cursada de las Practicas Integradas I y I1
se realiz6 de manera exclusivamente virtual, utilizando la plataforma de la
universidad y diversos recursos de internet, como programas de
videoconferencias, correo electrénico, material audiovisual a distancia etc. En
tal sentido, los estudiantes en el cuestionario aplicado sobre la experiencia de
cursada también reconocieron que -ante ese contexto critico- las herramientas
digitales de educacion a distancia fueron apropiadas para sostener las

trayectorias educativas, al menos para abordar determinado tipo de
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contenidos, debiendo postergarse el desarrollo de las practicas hospitalarias.

Dada la importancia de la practica en el campo hospitalario para la formacion
profesional, la Coordinadora de la Carrera sefialé que ya a partir de Febrero de
2021, las autoridades de la Universidad junto con las autoridades sanitarias
permitieron la figura del “voluntariado” optativo para que aquellos alumnos
que cursaran las Practica Integradas I y II pudieran acceder al Hospital
Posadas y asi cumplir en contexto real con la practica presencial hospitalaria
supervisada, con todos los cuidados de protocolo. Cabe destacar que esto
pudo hacerse por el avance en el Plan Nacional de Vacunacién y con estrictos
protocolos Covid 19 para docentes y estudiantes voluntarios, ademas de los

seguros correspondientes.

Los estudiantes, profesores y la Coordinacioén de la carrera reconocieron esas
practicas como de alto valor formativo y, a la vez, de servicio; destacando el
aporte que significaron para afrontar la emergencia Covid en las instituciones
de Salud. Estas apreciaciones de los estudiantes se obtuvieron de las
observaciones de intercambios con sus docentes y de los cuestionarios
aplicados, asi como otro tanto pudo indagarse en las entrevistas a la

Coordinaciéon y a los docentes involucrados en el estudio.

Respecto a las caracteristicas de cada asignatura, puede sefalarse que Practica
Integrada I aborda el cuidado de la persona enferma en una situacion de
patologia aguda o cronica, de resoluciéon clinica o quirdrgica de menor
complejidad. Se rota por areas como: Clinica, Cirugia, Hospital de dia,

Guardia, Dialisis.

La Practica Integrada II, por su parte, incluye cuidados en situacioén critica,

tanto neonatal, como pediatrica y del adulto y plantea la rotacién en distintas
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areas criticas: UTI (Unidad de Terapia Intensiva de Adultos), UCO (Unidad
Coronaria), Shock Room de la Guardia Pediatrica. Uno de sus objetivos es
trabajar, no solo los contenidos vistos a lo largo de la carrera, sino también las
practicas que los cursantes traen de su “socializaciéon profesional”; dado que
ya ejercen la Enfermerfa en centros de salud publicos y privados. Una de las
docentes de la catedra de Practica Integrada II sefialé que este espacio
curricular tiene especial relacion e integracion de contenidos previos con otras
asignaturas troncales de la Licenciatura en Enfermerfa como: Paciente Critico

Adulto y Pediatrico, Gestion de la Enfermerfa y Salud Comunitaria.

- En cuanto a las practicas formativas:

Luego del afio 2020 del mas estricto aislamiento social preventivo vy
obligatorio (ASPO) que obligd a una completa virtualizaciéon de la ensefianza,
este grupo de estudiantes -desde el inicio del afio lectivo 2021- logré acceder a
las Practicas en el Hospital Posadas bajo la figura del “voluntariado” optativo
y con todos los protocolos sanitarios. En este dificil contexto de pandemia
Covid, como han senalado las docentes, este grupo de estudiantes valoré la
practica con gran compromiso y, a su vez, su aporte de colaboracién en dicha
institucién de Salud fue apreciado y muy uatil en un contexto hospitalario
donde el personal estaba muy demandado, muy exigido en la atencion
sanitaria (Del Regno, 2022).

Para el afio lectivo 2022 -y dada la significativa mejora de los indicadores
epidemioldgicos- las autoridades ministeriales e institucionales, dispusieron el
retorno a la “presencialidad plena” de las actividades formativas -obviamente
aun con protocolos de cuidado sanitario- incluyendo también las practicas pre
profesionales en el Hospital Posadas para las Practicas Integradas I y II

respectivamente, tal como lo confirmé en entrevista la coordinadora de la
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carrera de Enfermeria de la UNTREF.

Las docentes de Practica Integrada I expresaron en entrevista que dichas
practicas en ambitos de Salud durante el ler cuatrimestre de 2022 fueron
realizadas en dos ambitos: El Sanatorio Modelo de Caseros y también en el
Hospital Bocalandro. Esto fue evaluado positivamente por docentes vy
estudiantes en cuanto que dio la posibilidad de permitir una experiencia de
practicas integradas, tanto en un ambito privado como publico de Salud, con

caracteristicas institucionales propias y diferentes.

Las docentes de Practica Integrada I explicaron en la entrevista que, durante el
afilo 2022 en los centros de salud donde desarrollaron las practicas, se
pudieron transitar areas como: Adultos, Cirugia, Guardia, Clinica, Internacion,

Dialisis, Quir6fano, consultorios de Pediatria, de Covid, etc.

Respecto al tipo de tareas asistenciales desarrolladas en este espacio, puede
sefialarse que en Practica Integrada I -segun una de las docentes entrevistadas-
se realiza: control de signos vitales, bafios a pacientes, ayuda para rotar
pacientes y para hacerlos deambular, para medicar, cambiar algin catéter, etc.
Por otra parte, la misma docente destaco que -mas alla de las diversas
actividades practicas que realicen en una jornada los alumnos- es importante
que los estudiantes puedan detenerse a pensar en dichas acciones, reflexionar
el por qué y fundamentar/relacionar con aspectos tedricos. Para ello la
referida docente consider6 que un espacio clave es el post clinico, que lo
realizan siempre, en un espacio y tiempo pre-determinado en la instituciéon de

salud receptora.

Por su parte, el equipo docente de Practica Integrada II expres6 en entrevista
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que -durante este periodo- han desarrollado durante el afio 2022 las practicas
en el Hospital Posadas, tal como fue en el afio anterior 2021 (cuando se

implement6 alli la referida “figura del voluntariado”™)

En las entrevistas realizadas, tanto la coordinadora de la Carrera, como los
equipos docentes de las catedras referidas, hicieron alusion a las
caracteristicas, ya seflaladas precedentemente, que identifican ambos espacios
curriculares. Al respecto los equipos docentes entrevistados sefialaron rasgos
diferenciales, indicando que en la Practica Integrada II -correspondiente al
ciclo de Licenciatura- van a las areas criticas y en cambio, en Practica integrada

I se atiende areas de menor complejidad.

En base de la triangulaciéon de datos realizada, puede sefalarse que en la
asignatura Practicas Integradas II -dado que los cursantes son egresados del
primer Ciclo de Formacién- muchos ya ejercen la Enfermeria en centros de
salud publicos y privados. En tal sentido, uno de los objetivos de la asignatura
es trabajar -no solo los contenidos vistos a lo largo de la carrera- sino también

las practicas que ellos traen de su socializacion profesional.

Los estudiantes también expresaron en los cuestionarios aplicados la
valoracion general de las practicas realizadas y de los aprendizajes generados
en este espacio formativo para prepararlos para la practica profesional. En
efecto, en los cuestionarios relevados en los dos afios de investigacion, los
estudiantes de ambas Practicas Integradas, destacaron la importancia
formativa de dichos espacios para poder tomar contacto con realidades y
practicas propias de los profesionales de Enfermerfa, para integrar los
conocimientos adquiridos durante los afios previos de formacion en la carrera

y para relacionar teorfa-practica.
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Este aprovechamiento se destaco6 mas en la Practica Integrada I por tratarse
aun de un ciclo de pre-grado y, por ende, de menor experiencia laboral de sus
cursantes en cuidados de Enfermeria. En tal sentido, una de las docentes del
equipo de catedra de Practica Integrada II -del Ciclo de Licenciatura- sefialé
en la entrevista que ésta es una instancia complementaria de formacion, o sea
que los cursantes que estan completando su Licenciatura de grado, ya tienen
un titulo previo de “Enfermeros Universitarios” y que -en general- ya estan

trabajando como enfermeros en ambitos de Salud.

No obstante, los cursantes de Practica Integrada II expresaron en los
cuestionarios aplicados, que estas practicas les permitieron transitar por
servicios hospitalarios y por realidades institucionales diferentes a las que
conocian en sus ambitos laborales de desempefio, permitiendo nuevos

aprendizajes y también les permitieron resignificarlos criticamente.

Respecto a otras estrategias de ensefilanza (y también de evaluacion) en las
Practicas Integradas, las profesoras sefialaron que -desde el inicio- el
estudiante tiene que exponer un proceso de atenciéon de enfermeria (PAE),
presentando un caso del paciente que estuvo bajo su atencién. En este sentido
su actividad consiste en recolectar toda la informacién, identificar las
necesidades basicas del sujeto que él valord, contar la indicacién médica que
tiene. Hsto implica para los cursantes, por ejemplo, hacer una busqueda
bibliografica de los medicamentos recetados, fundamentar sus decisiones y a la
vez estar en condiciones de explicar la patologia y el tratamiento del paciente.
En consecuencia, los practicantes tienen que planificar su plan de cuidados,

identificando y priorizando las necesidades y fundamentando el hacer.
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Cabe destacar que los equipos docentes enfatizaron que resulta muy
importante el espacio de post-clinico, para las reflexiones, la articulacién
teorfa-practica y para la orientaciéon docente de los estudiantes luego de haber
realizado las practicas en el Hospital Bocalandro y la Clinica Modelo de
Caseros -en el caso de la “Practica Integrada I”- y en el Hospital Posadas, en

el caso de la “Practica Integrada 117

Algunas conclusiones

Este trabajo de investigacion SID-UNTREF del bienio 2021-2022 permiti6
indagar en los casos estudiados, cémo se desarrolld en la ensefianza la
articulacion teorfa-practica a través de la manifestacion como modalidad de

trabajo en servicio -en este caso- en instituciones de atencion de la salud

(Lucarelli 2009).

En efecto la articulacion de ambas esferas del conocimiento que fue
construyéndose gradualmente durante el trayecto de formacion de la Carrera
de Enfermeria, se consolida en estas “Practicas Integradas I y II”, en las que el
futuro graduado esta en condiciones de desempefiarse en condiciones
anticipadas y reales de ejercicio profesional. Asimismo, pudo apreciarse en
este estudio la construccién de aprendizajes complejos (Morin, 1993, Morin ef
al, 2002) que articulan conocimientos y habilidades profesionales, a la vez que
componentes afectivos, que, en conjunto, hacen a la trama de competencias

de un egresado de Enfermerfa.

En base al estudio realizado puede sefalarse que, en ambas Practicas
Integradas: I y II, de la carrera de Enfermeria de la Universidad Nacional de

Tres de Febrero, se pudo apreciar la importancia formativa de dichos espacios
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para poder tomar contacto con realidades y practicas propias de los
profesionales de Enfermerfa, a la par que permitian integrar conocimientos
adquiridos durante los afios previos de formacién en la carrera y relacionar

teorfa-practica.

En relacién con las vias principales de expresion de la articulacion teoria-
practica (Lucarelli, 2009, 2016) se da un predominio de formas avanzadas de
operar de la practica profesional que se expresa en el trabajo en terreno a
través de practicas hospitalarias. Es destacable la pertinencia de este tipo de
situaciones de enseflanza y aprendizaje en ambitos reales en estudiantes que
han ido desarrollando un proceso gradual de aproximaciéon a una practica
profesional compleja de la Enfermeria que culmina con esta instancia en sedes
hospitalarias y se consolida en estas Practicas Integradas I y 11, en las que el
futuro graduado esta en condiciones de desempefiarse en condiciones

anticipadas y reales de ejercicio profesional.

En base al estudio realizado durante el bienio 2021-2022 puede senalarse que,
en ambas Practicas Integradas I y II, de la carrera de Enfermeria de la
Universidad Nacional de Tres de Febrero —y especialmente teniendo en
cuenta el complejo contexto de pandemia y post-pandemia Covid y sus
desafios para la enseflanza universitaria y las practicas hospitalarias- se pudo
apreciar la importancia formativa de dichos espacios para poder tomar
contacto con realidades y practicas propias de los profesionales de
Enfermeria, a la par que permitian integrar conocimientos adquiridos durante

los afios previos de formacion en la carrera y relacionar teorfa-practica.

Como conclusion general, puede sefialarse que constituye un desafio clave en

la didactica universitaria, encontrar lineas de accién para poder articular teoria
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y practica en la enseflanza y, por ende, para poder integrar contenidos
conceptuales, procedimentales y actitudinales en la formacién, desde una
perspectiva reflexiva y contextualizadora, que supere una “perspectiva

didactica instrumental-tecnicista” (Candau, 1995).

En el caso de la formacién de los futuros profesionales de la Salud en general
y de la Enfermerfa en particular, resulta fundamental plantear, como sefiala
Medina Moya (2002), estrategias formativas reflexivas que den lugar a
aprendizajes “experienciales”, como por ejemplo: la supervisiéon clinica, el
estudio de casos, la resolucion de problemas extraidos de la practica
profesional, etc.; que contribuyan para que los futuros enfermeros se inicien
en procesos colegiados de indagacién y reflexion mediante una conexion

dialéctica entre la teorfa y la practica (Medina Moya, 2002).

En este sentido, se espera seguir avanzando en préximas investigaciones en el
campo de la Salud, que permitan nuevos analisis que posibiliten una
comprension situada de las practicas formativas en pos de profundizar el

estudio sobre la articulacién teoria-practica en la enseflanza universitaria.
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